


Checkliste Reflexzonen 

1. Kopfzonen 
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2. Gelenk-, Muskel- und Wirbelsäulenzonen 
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3. Harnwegs-Nieren-Zonen 
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4. Verdauungsorgane 
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5. Atemwegszonen 
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6. Herzzonen 
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7. Drüsenzonen 
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8. Lymphzonen 
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