


Checkliste Reflexzonen

1. Kopfzonen

Stirn- und Kieferhdhlen

Warzenfortsatz

Obere
Lymphbahnen

Stim- und Stim- und
Kieferhohlen Kieferhohlen
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2. Gelenk-, Muskel- und Wirbelsaulenzonen

Schultergelenk

Oberarm
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Oberschenkel

Halswirbel Wirbel
Lenden-

Kniegelenk

| Ober-
| schenkel

Gesdfs

Schultergelenk Schultergelenk
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3. Harnwegs-Nieren-Zonen

Nieren

Harnleiter

Harnblase

Checkliste Reflexzonen 4 www.natuerlichschnelllaufen.com


http://www.natuerlichschnelllaufen.com

4. Verdauungsorgane

Aufsteigender

Dickdarm Dickdarm Abstelgender
Diinndarm Dickdarm
Blinddarm
S-formiger
Mastdarm [ Dickdarm

seitlich

Gallenblase
r~ = _ — Unterbauch
Unterbauch L"'\%. - § 3 seitlich

&
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5. Atemwegszonen

Zwerchfell
und
Sonnenge-
flecht

Nasen-Rachen Raum

Lungen und
Rippen
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Lungen und Rippen

Lungen und Rippen
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6. Herzzonen

Herz
Bezugszone

Herz
Bezugszone
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7. Driisenzonen

Himanhangdriise

Schild-
driise

Neben-
nieren

Bauch-
speichel-
driise

Eileiter

) und
7 Leisten-
— Kanal ’
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Eileiter und
Leisten-Kanal

Eileiter und
Leisten-Kanal

Eierstocke und Hoden

Eileiter,
Leisten-Kanal

Eileiter,
Leisten-Kanal

Gebdarmutter,
Vorsteherdriise
und Hoden
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8. Lymphzonen

Obere Lymphbahnen
7\ ' / |

Lymphknoten | . Lymphknoten
Achselhohle Achselhohle
Milz
Blinddarm
Obere
Lymphbahnen
Lymphknoten Lymphknoten
Achselhdhle Achselhdhle
Blinddarm
Lymphknoten Lymphknoten
Leistenbeu ge M|stenmuge
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Lymphbahnen
der Oberschenkel

Lymphknoten

L hknote
e 2 der Leistenbeuge

der Leistenbeuge

Lymphbahnen
der Oberschenkel
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